
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Policy för Sociala Medier – För Skalmsta Ridklubb och Skalmsta 

Ridcenter 
 

Syftet med denna policy är att anställda, ledare, förtroendevalda och medlemmar inom Skalmsta 

Ridklubb & Skalmsta Ridcenter får riktlinjer så att vi kan använda sociala medier på ett positivt sätt 

som alla känner sig trygga med.  

Denna policy beskriver riktlinjer för användandet av sociala medier och gäller för samtliga 

medlemmar, personal och styrelse som representerar Skalmsta Ridklubb & Skalmsta Ridcenter. 

Du representerar alltid Skalmsta Ridklubb & Skalmsta Ridcenter, både den tid som du befinner dig på 

och omkring ridanläggningen samt i andra situationer utanför anläggningen.  

Vad är sociala medier? 
 

Sociala medier är ett samlingsnamn på kanaler som tillåter användare att kommunicera direkt med 

varandra genom text, bild, ljud och film. I motsats till traditionella medier så genereras innehållet av 

dig som användare eller besökare av webbplatsen. 

Sociala medier är en av flera viktiga kanaler för information och marknadsföring. Det ger oss också 

en oöverträffad möjlighet att engagera våra medlemmar i vad som händer på klubben och att på så 

vis även locka fler till ridklubbens aktiviteter.  

Kommunikation över internet innebär dock också risker eftersom det som publiceras når väldigt 

många väldigt snabbt. Det gäller därför att det som publiceras i föreningens namn, publiceras med 

eftertanke.  

Då det som skrivs kan få stor spridning och kan vara till nackdel för klubben och enskilda individer. 

 

 

 

 



Utgångspunkt 
 

Utgångspunkten är att Skalmsta Ridklubb & Skalmsta Ridcenter ser positivt på användandet av 

sociala medier. Vårt engagemang i sociala medier sprider vårt budskap och stärker vårt varumärke. 

Det gör också̊ organisationen mer öppen och tillgänglig.  

Din medverkan i sociala medier påverkar inte bara bilden av dig själv utan också bilden av Skalmsta 

Ridklubb & Skalmsta Ridcenter.  

Du är alltid personligt ansvarig för sådant du publicerar på eget initiativ oavsett om publiceringen 

skett i egenskap av medlem, anställd, förtroendevald eller privat.  

Är du osäker på vad du kan publicera/skriva frågar du verksamhetsansvarig, ordförande eller annan 

förtroendevald.   

Skalmsta Ridklubb & Skalmsta Ridcenters officiella sociala medier (hemsida, Facebook och 

Instagram) administreras av utsedda administratörer. 

Användandet av mobiltelefoner 
 

Lagar och regelverk ställer höga säkerhetskrav på vår ridskoleverksamhet och på vår ridanläggning. 

Av säkerhetsskäl gäller därför att du ska begränsa användande av mobiltelefon på vår anläggning. Vi 

ser helst att ni inte använder mobiltelefon och fotar/filmar när du själv rider och i hästhantering, 

men det är givetvis bra att ha den med vid ex. uteritt om det skulle hända någonting. 

Förhållningsregler sociala medier 

 
• Använd inte Skalmstas namn i egna profilnamn, då dessa inte är officiella 

kommunikationsmedier för Skalmsta Ridklubb & Skalmsta Ridcenter 

• Tänk på att länkar kan uppfattas som en rekommendation från Skalmsta Ridklubb & 

Skalmsta Ridcenter 

• När du taggar Skalmsta Ridklubb & Skalmsta Ridcenter i dina bilder, tänk noga på hur 

bilderna kan uppfattas av andra. 

• Du får lägga ut bilder på dig och hästen du rider/sköter. Du får inte lägga ut bilder där andra 

personer syns, om de inte har sagt ja till detta. 

• Vi ser helst att du inte gör filmer i stallet för tex TikTok. I stallet fokuserar vi på hästarnas 

behov och elevernas säkerhet. Tänk på att stallet är hästarnas hem. 

• Visa respekt. Uttryck dig inte annorlunda än vad du skulle göra i ett samtal med din kompis. 

• Skriv inte en kommentar som gör någon kompis ledsen. 

• Det råder absolut nolltolerans mot mobbning, ryktesspridning, spekulationer eller medveten 

publicering av falska uppgifter. 

• Respektera andras integritet –referera inte till en person utan att fråga innan.  

• Använd aldrig andras material utan tillåtelse, ange källan och följ de upphovsrättsliga regler 

som gäller.  



• Beakta personuppgifter enligt GDPR 

Skalmstas värdegrund 
 

Beakta alltid Skalmstas värdegrund vid användning av sociala medier. 

• Respekt 

• Gemenskap 

• Öppenhet 

• Säkerhet 

• Kunskap 
 

 


